
※献立は、施設により内容が異なりますので、詳しくはお問合せください。

0 月 0 日 日 月 0 日 月 月 0 日 火 0 月 0 日 水 0 月 0 日 木 3 月 1 日 金 3 月 2 日 土

間食

熱量 kcal kcal kcal kcal kcal kcal kcal
蛋白 g g g g g g g
塩分 g g g g g g g

0 3 月 3 日 日 3 月 4 日 月 3 月 5 日 火 3 月 6 日 水 3 月 7 日 木 3 月 8 日 金 3 月 9 日 土

間食

熱量 kcal kcal kcal kcal kcal kcal kcal
蛋白 g g g g g g g
塩分 g g g g g g g

0 3 月 10 日 日 3 月 11 日 月 3 月 12 日 火 3 月 13 日 水 3 月 14 日 木 3 月 15 日 金 3 月 16 日 土

間食

熱量 kcal kcal kcal kcal kcal kcal kcal
蛋白 g g g g g g g
塩分 g g g g g g g

0 3 月 17 日 日 3 月 18 日 月 3 月 19 日 火 3 月 20 日 水 3 月 21 日 木 3 月 22 日 金 3 月 23 日 土

間食

熱量 kcal kcal kcal kcal kcal kcal kcal
蛋白 g g g g g g g
塩分 g g g g g g g

0 3 月 24 日 日 3 月 25 日 月 3 月 26 日 火 3 月 27 日 水 3 月 28 日 木 3 月 29 日 金 0 月 30 日 土

間食

熱量 kcal kcal kcal kcal kcal kcal kcal
蛋白 g g g g g g g
塩分 g g g g g g g8.5 9.9 7.7 10.5 7.7 6.4

清汁 清汁 清汁 味噌汁

9.6

味噌汁
漬物 漬物 浅漬け 漬物 漬物 佃煮 漬物
清汁 味噌汁

1462 1639 1674 1564 1518 1666 1621
51.8 65.1 59.9 62.1 70 66.7 60.3

冷奴
豆腐の豆乳煮 竹輪とピーマンの炒め ふきの味噌炒め 厚揚げの七味炒め 里芋の柚子味噌かけ 車麩の炊き合わせ

カリフラワー明太マヨ和え 長芋の梅肉添え 青菜の和え物 笹かまわさび和え カリフラワーおかか和え 春雨の酢の物

昼食

筍の煮物
鯵つみれの生姜あん ブリの煮付け しぐれ煮 鶏肉のレモンソテー

味噌汁
フルーツ フルーツ フルーツ 0 フルーツ フルーツ フルーツ
味噌汁 清汁

ココアワッフル 芋ようかん メロンゼリー ♥今月のスペシャルおやつ♥ 杏仁豆腐 フルーチェ ロールケーキ

夕食

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
鮭の幽庵焼き 鶏肉と野菜の炒め物茄子と挽肉の味噌炒め

ご飯

じゃがいも土佐煮 ふろふき大根 かぶの葛煮 スープ

ご飯 ご飯
鯖の塩焼き ささみチーズフライ 豚肉の薬味だれ 若布と海老のサラダ 鰆の菜種焼き 肉団子のクリーム煮 豚肉の粒マスタード焼き

菜飯

南瓜の煮物 金平ごぼう うの花
青菜の磯和え アスパラトマトサラダ ブロッコリーサラダ フルーツ オクラの梅和え 菜の花辛子和え いんげんのピーナツ和え

味噌汁 0 味噌汁

ジョア 牛乳 牛乳

焼きつくね チーズオムレツ

りんごジュース
フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ
ジョア 牛乳

いんげんごま和え パンプキンサラダ ほうれん草の白和え
牛乳

ご飯 ほうれん草とベーコンの和風スパゲティ ご飯

ご飯 ご飯 ご飯

清汁

朝食

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

切り干し大根煮 厚揚げそぼろあんかけ クリーミーポテト サワラの西京焼き

パン ご飯
味噌汁・納豆 味噌汁・ふりかけ 味噌汁・鯛みそ 味噌汁・味付海苔 味噌汁・梅びしお ポタージュスープ 味噌汁・のり佃煮

さつま揚げと根菜の合わせ煮

刻み白菜 菜の花和え物 ツナ入りコールスロー ポテトサラダ卯の花

6.8 8.1 8.4 8.7 8.3 9

中華スープ 味噌汁 味噌汁 味噌汁

7.4

味噌汁
漬物 漬物 佃煮 漬物 煮豆 浅漬け 漬物
スープ 味噌汁

1370 1532 1652 1612
53.6 71.8 66.9 60.6 65.7 66.7 66.9

板わさ
餃子 蓮根とエリンギの青のり炒め かぶのカニカマあんかけ あさりのバター醤油炒め 魚豆腐揚げの煮物 さつまいもレモン煮

しその実和え もやしのドレッシング和え ザーサイ豆腐 さつま芋くるみ和え ぜんまいのナムル ほうれん草のおろし和え

厚切りチョコバウム もみじ饅頭 おはぎ マンゴープリン シュークリーム 牛乳寒天

夕食

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
海鮮八宝菜

ご飯 ご飯 ** 春の味覚御膳 **

1646 1606

鯵の南蛮漬 鶏肉の治部煮

1637

ふき炒め 天ぷら盛合わせ

ご飯 ご飯
豚生姜焼き 鶏肉の照り焼き 赤魚酒蒸し 柚子あんかけ 豆ごはん 豚肉のキムチ炒め 鶏肉のマヨネーズ焼き ﾎﾟｰｸｿﾃｰﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ

ご飯

里芋の煮物 白菜のあっさり煮 春ｷｬﾍﾞﾂとﾂﾅのｿﾃｰ
昼食

絹揚げ生姜醤油
かれいの煮付け 回鍋肉 鶏肉のトマト煮込み ほっけの塩麹焼き

ポタージュ
フルーツ フルーツ フルーツ 赤だし・フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ
味噌汁 清汁

ﾁｰｽﾞﾖｰｸﾞﾙﾄｹｰｷ

キャベツ梅おかか和え 白和え もずく胡瓜 高野豆腐含め煮 かぶとツナのサラダ 春菊のごま和え ごぼうサラダ
味噌汁 ほうれん草土佐和え 清汁

ご飯

五目豆

ジョア 牛乳 牛乳

がんもと野菜の煮物 スクランブルエッグ

りんごジュース
フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ
ジョア 牛乳

畑のお肉の五目煮 マカロニサラダ かぼちゃのそぼろ煮
牛乳

青じそサラダ

山菜煮浸し

ご飯 ご飯 ご飯

味噌汁

朝食

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

花五目卵焼き ボイルウインナー ミートボールシャリアピン 肉じゃが

パン ご飯
味噌汁・納豆 味噌汁・鯛みそ 味噌汁・のり佃煮 味噌汁・ふりかけ 味噌汁・梅びしお 野菜スープ 味噌汁・ふりかけ

海老団子と野菜の炒め煮
白菜のお浸し 大根のそぼろ煮 スパゲティサラダ

7.8 9.2 7.6 9.2 8.8 8.2

味噌汁 煮豆 清汁 味噌汁

6.9

清汁
浅漬け 漬物 佃煮 0 漬物 漬物 漬物
味噌汁 清汁

1460 1520 1596 1594
70.6 68.4 56.1 64.5 83.2 66.1 69.4

カリフラワードレッシング和え
魚豆腐揚の煮物 揚げ出し豆腐 蓮根金平 もやしと韮のナムル ぜんまい炒り煮 まぐろの山かけ
青菜なめ茸和え 海藻サラダ 白菜おかか和え 味噌汁 かぶゆず香和え ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え

スイスロール きなこﾐﾙｸﾑｰｽ たい焼き コーヒーゼリー 抹茶ようかん 今川焼き

夕食

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
豚肉のにんにく醤油炒め

ご飯 ご飯 焼きそば

1659 1637

水たき風 和風ﾐｰﾄﾛｰﾌ

1701

里芋の胡麻みそ煮 中華スープ

ご飯 ご飯
赤魚の南部焼き 鶏肉のピカタ ほっけ漬け焼き 豆腐シュウマイ 鶏肉の香草焼き 麻婆豆腐 鮭の粒ﾏｽﾀｰﾄﾞ焼き

ご飯

ミニコロッケ ビーフンソテー 舞茸のバター醤油炒め
昼食

青菜とじゃこの炒め物
海老団子の甘酢あんかけ 豚肉温野菜 おでん 鯖の味噌煮

クラムチャウダー
フルーツ フルーツ フルーツ 0 フルーツ フルーツ フルーツ

清汁 味噌汁

抹茶ババロア

蒸し鶏のさっぱり和え キャベツのゆかり和え 青菜お浸し フルーツ 花野菜サラダ 中華和え イタリアンサラダ
清汁 0 スープ

ご飯

青梗菜の旨煮

ジョア 牛乳 牛乳

タラの和風あんかけ オムレツ

りんごジュース
フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ
ジョア 牛乳

茄子の浸し ポテトサラダ カニカマサラダ
牛乳

オクラの和え物

切干の白だし風味

ご飯 ご飯 ご飯

スープ

朝食

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

がんもと野菜の含め煮 焼き鮭 目玉焼き 甘酢肉団子

パン ご飯
味噌汁・納豆 味噌汁・ふりかけ 味噌汁・梅びしお 味噌汁・ふりかけ 味噌汁・のり佃煮 ポタージュスープ 味噌汁・ふりかけ

さつま揚げと大根煮
大根とゆず皮の甘酢和え ふきと湯葉の含め煮 キャベツとツナサラダ

9.4 8 8.2 12.2 8.7 7.7

清汁 味噌汁 味噌汁 中華スープ

8.1

味噌汁
漬物 佃煮 浅漬け 煮豆 漬物 漬物 漬物

味噌汁 清汁

1527 1467 1792 1806
61.4 66.5 68.4 75.1 65.4 59.6 55.5

春雨の和え物
ぜんまいの煮物 真砂炒め 肉味噌大根 半片の煮物 山菜煮 冬瓜かにあんかけ
長いも二杯酢 ぬた 揚げ茄子の浸し 青菜の海苔和え かぶの梅和え 青梗菜のナムル

ようかん キャラメルプリン チョコドーナツ いちごｸﾚｰﾌﾟ フルーツあんみつ しっとりプチケーキ

夕食

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
豚肉の玉葱ソース

ご飯 ご飯 ** 兵庫県ご当地ﾒﾆｭｰ **

1640 1555

タラの酒蒸しオイスター葱たれ 白菜の重ね蒸し

1546

かぶ白だし煮 ビーフカレー

ご飯 ご飯
雛ちらし 鶏肉の山椒焼き 蒸し豚ポン酢醤油 サフランライス マスのタルタル焼き 肉じゃが ハンバーグデミグラスソース

《ひな祭り》

カリフラワーのクリーム煮 ふきの炒り煮 春キャベツとしらすのソテー
昼食

南瓜の煮物
赤魚の煮付け ぶりの照り焼き あじの生姜煮 豚肉塩麹焼き

スープ
フルーツ フルーツ フルーツ スープ・フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

清汁 味噌汁

桜餅

若竹煮 いんげんのくるみ和え 卵豆腐 ヒレカツ・温玉 きのこマリネ 白菜青じそ風味和え カリフラワーのサラダ
味噌汁 海鮮サラダ 味噌汁

ご飯

松風焼

ジョア 牛乳 牛乳

焼きつくね チーズオムレツ

りんごジュース
フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ
ジョア 牛乳

いんげんごま和え パンプキンサラダ ほうれん草の白和え
牛乳

ポテトサラダ卯の花

里芋の煮っころがし

ご飯 ご飯 ご飯

味噌汁

朝食

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

切り干し大根煮 厚揚げそぼろあんかけ クリーミーポテト サワラの西京焼き

パン ご飯
味噌汁・納豆 味噌汁・ふりかけ 味噌汁・鯛みそ 味噌汁・味付海苔 味噌汁・梅びしお ポタージュスープ 味噌汁・のり佃煮

さつま揚げと根菜の合わせ煮

刻み白菜 菜の花和え物 ツナ入りコールスロー

0 0 0 0 0 8.6

0 0 0 味噌汁

8.9

清汁
0 0 0 0 0 漬物 浅漬け
0 0

0 0 0 0 0 1621

豚肉のくわ焼き 厚揚げと野菜のオイスター炒め

1550
0 0 0 0 0 61.6 65.1

春雨のさっぱり和え
0 0 0 0 0 ひじき煮
0 0 0 0 0 春菊のごま和え

0 0 0 清汁

昼食

茄子の生姜煮
0 0 0 0

味噌汁
0 0 0 0 0 フルーツ フルーツ
0 0

0 0 0 0 0 青りんごゼリー どら焼き

夕食

0 0 0 0 0 ご飯 ご飯
0

0 0 0 0

0 0 0 0

ご飯 ご飯
0 0 0 0 0 豆腐ハンバーグ和風あんかけ 鮭ムニエル バター醤油
0

0 蓮根の甘辛炒め 刻み昆布の煮物
0 0 0 0 0 トマトの和風サラダ かぶと柚子の甘酢漬け

海老団子と野菜の炒め煮
0 0 0 0 0 マカロニサラダ かぼちゃのそぼろ煮

0 0 0 牛乳

0 スクランブルエッグ

りんごジュース
0 0 0 0 0 フルーツ フルーツ
0 0

朝食

0 0 0 0 0

0 0 0 0

パン ご飯
0 0 0 0 0 野菜スープ 味噌汁・ふりかけ

※献立は、施設により内容が異なりますので、詳しくはお問合せください。

3月　度　月　間　献　立　表


