
※献立は、施設により内容が異なりますので、詳しくはお問合せください。

5 月 1 日 金 5 月 2 日 土

間食

熱量 kcal kcal
蛋白 ｇ ｇ
塩分 ｇ ｇ

5 月 3 日 日 5 月 4 日 月 5 月 5 日 火 5 月 6 日 水 5 月 7 日 木 5 月 8 日 金 5 月 9 日 土

間食

熱量 kcal kcal kcal kcal kcal kcal kcal
蛋白 g g g g g g g
塩分 g g g g g g g

5 月 10 日 日 5 月 11 日 月 5 月 12 日 火 5 月 13 日 水 5 月 14 日 木 5 月 15 日 金 5 月 16 日 土

間食

熱量 kcal kcal kcal kcal kcal kcal kcal
蛋白 ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ
塩分 ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ

5 月 17 日 日 5 月 18 日 月 5 月 19 日 火 5 月 20 日 水 5 月 21 日 木 5 月 22 日 金 5 月 23 日 土

間食

熱量 kcal kcal kcal kcal kcal kcal kcal
蛋白 ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ
塩分 ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ

5 月 24 日 日 5 月 25 日 月 5 月 26 日 火 5 月 27 日 水 5 月 28 日 木 5 月 29 日 金 5 月 30 日 土

間食

熱量 kcal kcal kcal kcal kcal kcal kcal
蛋白 ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ
塩分 ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ

5 月 31 日 日

間食

熱量 kcal
蛋白 ｇ
塩分 ｇ
※献立は、施設により内容が異なりますので、詳しくはお問合せください。

５  月　度　月　間　献　立　表

肉団子煮スクランブルエッグ

ヨーグルト
フルーツ フルーツ

青菜のサラダ ビーンズサラダ
牛乳

白あん羹 厚切りチョコバウム
ご飯 ご飯

鶏肉の粒マスタード焼き マスの塩焼き

清汁 味噌汁
ピーマンの塩昆布和え モロヘイヤの和え物

金平れんこん 蒸し豆腐ネギあん

漬物 漬物

7.8

1491 1565
52.3 57.8

8.2

味噌汁・味付海苔

竹輪の金平

ご飯 ご飯 ご飯

味噌汁

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

スープ・ジャム 味噌汁・ふりかけ
竹輪と野菜の炒め煮

菜の花の胡麻和え カニカマの和え物 カリフラワーのドレ和え 春雨の酢の物 スープ
清汁

オクラのお浸し ブロッコリーの和風サラダ 小松菜のサラダ
ヤクルト 牛乳 牛乳

ミートボールオニオンソース ボイルウインナー

ヨーグルトジョア 牛乳
もやしの和え物 かぶのサラダ 切干のごま酢和え

牛乳
揚げ茄子の生姜和え

 朝食

ご飯 ご飯 パン ご飯 ご飯

豚肉と冬瓜の煮物 炒り豆腐 野菜とツナのソテー 厚揚げと野菜の炒め煮

パン ご飯
味噌汁・納豆 味噌汁・鯛みそ スープ・ジャム 味噌汁・ふりかけ

カステラ

フルーツ フルーツ フルーツ

じゃが芋のそぼろあんかけ 五目豆 野菜サラダ
昼食

蓮根の金平
しぐれ煮（豚） 赤魚の幽庵焼き 鯖の蒲焼き風 豚肉の塩麹焼き

フルーツ
フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ
スープ 味噌汁

あんドーナツ

野菜のピクルス

マスの照り焼き 八宝菜
うの花 さつま芋レモン煮 青菜とハムの炒め物 ひじきの炒り煮 ふきの煮物

1513

春巻き フルーツ

ご飯 チキンカレー
三色丼 シューマイ 白身魚のタルタル焼き 鶏肉の甘辛炒め 漬物

夕食

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
たらの和風ムニエル

ご飯 ＊＊子どもの日＊＊ 山菜たぬきそば
タンドリーチキン 鰺の南蛮漬け

ご飯

味噌汁

ご飯

きのこのバター炒め

カルピスフルーツ寒天 くずまんじゅう（あずき） しっとりプチケーキ 黒糖饅頭 マスカットゼリー

ザーサイ豆腐
車麩の含め煮
茄子の和え物 白菜とあさりの辛子和え いんげんくるみ和え もずく胡瓜 大根のおかか和え ブロッコリーの和え物

漬物 煮豆
味噌汁 清汁 味噌汁 清汁 清汁

8.3

味噌汁
漬物 煮豆 浅漬け 漬物 漬物

57.5 62.5 53.4 46.4 54.5 61.3 51.7
1558 1551

8.1

1486 1564 1573 1539

7.3 8.3 8.2 7.6

冬瓜の白だし煮
豆腐のカニカマあんかけ マヨ和え いんげんピーナッツ和え

ご飯
味噌汁・ふりかけ

ご飯 ご飯
筍ごはん 鶏肉のピリ辛焼き 海老団子のトマト煮 ぶっかけうどん 鶏肉の塩麹焼き ブリの照り焼き マスのみりん漬け焼き

カリフラワー梅風味和え わかめと胡瓜の酢の物

昼食

＊＊母の日ランチ＊＊ ご飯 ご飯 ～ご当地メニュー　香川県～ ご飯

天ぷら盛り合わせ 茄子のポン酢炒め キャベツとエリンギのソテー かき揚げ

味噌汁 清汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 清汁 清汁
辛子和え かぶのゆず香和え

カレイの煮付け

フルーツ 清汁 味噌汁

刻み昆布とさつま揚げ炒め 里芋のそぼろ煮

味噌汁
清汁・フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

ほうれん草の和え物 味噌汁
トマト入りサラダ ほうれん草のお浸し さつま芋くるみ和え

清汁
こんにゃくの白和え

人形焼きココアワッフル いちごババロア はちみつケーキ
ご飯 ご飯

抹茶ようかん

漬物

ごぼうと豚肉の炒め物 はんぺんの煮物 筍の土佐煮 菜の花とハムのソテー
青菜のなめ茸和え 塩昆布和え

鰆の山椒焼き

漬物 浅漬け 煮豆 漬物 漬物 佃煮
1544 1557 1549

豚肉の生姜焼き 赤魚の白醤油漬け たらの酒蒸し　オイスター葱だれ 厚揚げの味噌炒め 鶏肉の玉葱ソース
ぜんまいの煮物 青梗菜のうすくず煮 彩り野菜の塩麹炒め

わかめと大根の酢の物

1508 1521 1494 1524
58.8 58.9 51.7 44.4 52

8.3
57.2

山菜のおろし和え
0 味噌汁 清汁

ビーフンソテー 大根といんげんの煮物

清汁
フルーツ フルーツ

ご飯 ご飯 スパゲティミートソース ご飯

大豆とひじきの煮物 蓮根とエリンギの青のり炒め 車麩の煮物 スープ

ご飯 ご飯
豚肉のくわ焼き 鯖の味噌煮 和風ハンバーグ グリーンサラダ 鶏肉の山椒焼き とんかつ たらの香草パン粉焼き

切干大根煮

清汁 清汁
長芋の梅肉和え 青菜のピーナツ和え 酢味噌和え

味噌汁
フルーツ白菜と柚子の甘酢漬け カリフラワーと胡瓜の磯和え

グレープゼリー 芋ようかん ♡今月のスペシャルおやつ♡

ご飯 ご飯
フルーチェ（いちご）

漬物

ごぼうの山椒風味 じゃが芋とさつま揚げの煮物 冬瓜のエビあんかけ 揚げ出し豆腐
鰺の生姜焼き 筑前煮 蒸し鶏の薬味だれ

昼食

ご飯

1480

赤魚の煮付け 白身魚のきのこソース

フルーツ 0 フルーツ フルーツ フルーツ

もやしの和え物 いんげんとツナの和え物
清汁 味噌汁 清汁 清汁

オクラのわさび和え ブロッコリーのドレ和え

五目卵焼き 豚肉のオイスターソース炒め

漬物 漬物 浅漬け

かぶのドレ和え
白菜とエビのソテー 野菜のにんにく醤油炒め あさりのしぐれ煮

揚げ茄子の浸し

佃煮
清汁 味噌汁 味噌汁

ピーマンとしらすの和え物

煮豆 漬物

たい焼き

8.2

1532 1576 1473 1473

8.2 8.2 8.3 8.3 7.6 8.3
54.5 57.6 52.4 45.5 54.9 46.4 52.9

1508

ご飯
ほっけの塩麹焼き 豚肉の味噌漬け焼き

白菜とわかめの和え物 アスパラの生姜和え

8.1

味噌汁

フルーツ

 朝食

パン ご飯
スープ・ジャム 味噌汁・ふりかけ

魚豆腐揚げの煮物 かぶの葛煮

味噌汁 清汁

パン ご飯

昼食

 朝食

ご飯 ご飯 パン ご飯 ご飯 パン
味噌汁・納豆 味噌汁・のり佃煮 スープ・ジャム 味噌汁・ふりかけ 味噌汁・梅びしお コーンスープ・ジャム

冬瓜のそぼろ煮 高野豆腐の卵とじ 目玉焼き 肉じゃが がんもと野菜の煮物

フルーツ フルーツ

フルーツ

ご飯

ヤクルト 牛乳 牛乳 ヨーグルト
フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

57.5

マンゴープリン レモンケーキ
ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

オムレツ 切干大根煮
ブロッコリーのドレ和え ゆかり和え マカロニサラダ カリフラワーの和え物 もやしの和え物 白菜のサラダ 青菜としいたけ和え

ジョア 牛乳

ビーンズサラダ
ジョア 牛乳 牛乳 ヤクルト 牛乳 牛乳 ヨーグルト

8.4 8.2 8.4 7.6 8.1 8.2

スクランブルエッグ 肉詰めいなり さつま揚げ炒め チーズオムレツ

牛乳

味噌汁・味付海苔 スープ・ジャム 味噌汁・ふりかけ
肉団子とかぶの煮物 つくね煮 豚肉と冬瓜の煮物
アスパラのポン酢和え ほうれん草の和え物 ハム入りサラダ キャベツの胡麻和え 切干の塩昆布和え ドレッシングサラダ

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツフルーツ

1469

コーヒーゼリー チョコレートババロア
ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

フルーツ フルーツ

夕食

夕食

夕食

 朝食

ご飯 ご飯 パン ご飯 ご飯
味噌汁・納豆 味噌汁・ふりかけ スープ・ジャム 味噌汁・鯛みそ

目玉焼き 竹輪と野菜の炒め煮
オクラとツナのお浸し 白菜の和風サラダ 青じそ風味サラダ アスパラの和え物 いんげんの和え物 フレンチサラダ 切干のごま酢和え

ジョア 牛乳 牛乳 ヤクルト 牛乳 牛乳 ヨーグルト

朝食

ご飯 ご飯 パン ご飯 ご飯 パン ご飯
味噌汁・納豆 味噌汁・梅びしお スープ・ジャム 味噌汁・ふりかけ 味噌汁・のり佃煮 コーンスープ・ジャム 味噌汁・ふりかけ

肉団子煮 炒り豆腐 ボイルウインナー 厚揚げのそぼろあんかけ ミートボールオニオンソース

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

昼食

ご飯 ご飯 ご飯 焼きそば ご飯 ご飯 ご飯
マスの粒マスタード焼き カレイの照り焼き 回鍋肉 胡瓜の酢の物 豚肉のおろしポン酢がけ ほっけのみりん漬け たらの野菜あんかけ

かぶの煮物 刻み昆布の煮物

味噌汁 味噌汁 中華スープ 清汁 味噌汁 味噌汁
フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

豆腐シューマイ 清汁 里芋の胡麻みそ煮 大豆の五目煮 じゃが芋の煮物
モロヘイヤと蒸し鶏の和え物 わさびマヨ和え 春雨サラダ フルーツ もずく酢 もやしの和え物 蒸し鶏のサラダ

水ようかん いちごクレープ フルーツあんみつ パインゼリー フルーチェ（ピーチ） マドレーヌ 栗ようかん
ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

豚肉のケチャップ炒め 鶏じゃが 鰺の葱だれ 白身魚の利休焼き ブリの幽庵焼き 鶏肉のバーベキューソース 豚肉のキムチ炒め

清汁 清汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 清汁 清汁
漬物 漬物 漬物 佃煮 漬物 煮豆 漬物

真砂炒め 南瓜の煮物 キャベツとハムのソテー かぶとふきの煮物 ぜんまい炒り煮
ブロッコリーのドレ和え もやしの胡麻酢 いんげんの生姜和え 青菜とエビのサラダ 青菜の辛子和え カリフラワーの柚子和え オクラの磯和え

冬瓜の葛煮 ふき炒め煮
夕食

64.7 53.8 62.2 51.1 54.7 56.3 50.3
8.3 8.1 8.2 8.3 8.1 8.3 8.2

1520 1484 1581 1470 1569 1463 1465

朝食

ご飯
味噌汁・納豆

高野豆腐の卵とじ
揚げ茄子の生姜和え

ジョア
フルーツ

昼食

ご飯
鶏肉の味噌漬け焼き

蓮根の甘辛炒め
しらす入り酢の物

清汁
フルーツ

スイスロール

夕食

ご飯
鯖の塩焼き

がんもの含め煮
モロヘイヤのお浸し

味噌汁
漬物

1564
62
8.3


